Semafor - optimalnej starostlivosti o koZzu podla jej stavu
ZELENA: zdrava dostatoéne hydratovana koza bez znamok zagervenania alebo porusenia koze.

Pre udrzanie stavu: vyberame kozmetiku udrzujicu optimalne pH koze, po kazdom umyti kozu oSetrime vhodnym hydrata¢nym krémom. V pripade inkontinencie
kladiem dbraz na minimalizaciu kontaktu koze s mo¢om a stolicou. V pripade hnac¢ky okamzite pouzivame bariérové krémy alebo f krytia s jemnym krémovym
filmom chraniace kozu pred poskodenim.

Na stav hydratacie koze ma vyrazny vplyv pitny rezim, je preto nutné dosledne sledovat’ mnozstvo vypitej tekutiny. MnoZzstvo by mal podla celkového stavu
odporucit’ lekar, ale spravidla by to nemalo byt menej ako 1,5 litra za den.

Na dobrom stave koze sa podiel’a aj pohybovy rezim. Pacient by mal byt motivovany k ¢o najvacsej aktivite, ktora jeho celkovy stav dovoli. Pri posadeni davame
poor, aby sa chory na 16Zku alebo kresle neSmykal, pretoze by mohlo dojst’ rychlo k poskodeniu koze. Snazime sa teda pokladat’ chodidla a dolné koncatiny tak,
aby sed bol stabilny.

U pacientov, kde je porucha vyzivy, uzivaju lieky na zrdZanie krvi alebo vieme o onkologickej diagndze, je mozné udrzat’ pokozku dlhsie zdrava aj pomocou
$pecialnych profylaktickych kryti chraniacich rizikové oblasti pre vznik dekubitov (pouzivame len krytia, ktoré vyrobca ur¢il na tento ucel v pribalovom letaku).

stav ohrozenia s rizikom poskodenia koze.

U pacientov so zvySenou citlivostou a znizenou mobilitou vyrazne stupa riziko poSkodenia koze. Je vel'mi ddlezité pomdahat’ chorému so zmenou polohy
a odl'ah¢ovat’ rizikové miesta pre vznik dekubitov. Pozor na nevhodné pomocky kruhového tvaru a pomocky v tvare kolesa.

Pri kazdej zmene polohy kladieme ddraz na sposob manipuldcie s chorym. Chorého nikdy neposuvame po podlozke, ale s podlozkou, aby sme vd’aka zlej
manipuldcii nespdsobili poranenie koZe a nasledne dekubity.

O neposkodenu kozu sa stardme podobne ako pri bezproblémovom stave (,,Zelend* )iba s vd¢§im dorazom na kontrolu rizikovych miest, ako oblast’ krizove;j
kosti, péty, boky, zatylok a miesta, kde mézu vznikat’ zapareniny. Kontrola v§etkych problémovych oblasti by sa mala robit’ najmenej 1x za 24 hodin.

CERVENA: poskodena koza

Ked uz doslo k poskodeniu kozného krytu a je vel'mi dblezité o najskor zacat’ s opatreniami, ktoré zabrania rozvoju poSkodenia. K poskodeniu koze mohlo dojst’
na zaklade dlhSieho alebo castého kontaktu so stolicou pripadne mocom, alebo z dévodu poskodenia vplyvom tlaku, trenia, striznych a trecich sil, pripadne
nezabezpefenim optimalnej vlhkosti pokoZky.

Nie je vzdy jednoduché odlisit’ od seba jednotlivé typy poskodenia kozZe, bezchybné ur€enie priciny je vel'mi dolezité k naprave a zabraneniu zhorSenia stavu, na
to je potrebnd odborna pomoc.

Na lekéara, pripadne zdravotnt sestru ADOS je nutné sa obratit’ vzdy, ked’ ndjdeme na kozi zaCervenanie, trhliny, modriny, vred, zmeny farby a charakteru koze.



Kontrolujte kazdy den najma
pri poruchach mobility a
citlivosti

Kontrolujte kozu vratane Kazdi zmenu sledujte
koznych zahybov a zaparenych
miest

Kontrolujte oblast’ medzi
prstami

Zamerajte sa predovsetkym na




